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La sécurite
baignade sur la
cole girondine

Baines, drapeaux, marées et bons réflexes - la fiche a garder
dans le sac de plage
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CHAPITRE 01

Comprendre les baines

Une baine est une cuvette d'eau entre la plage et un banc de sable. Quand la
marée monte ou descend, elle se vide brusquement par un chenal, créant un
courant qui entraine les baigneurs vers le large.

Selon la préfecture de la Gironde, le risque est surtout fort pendant les trois
premiéres heures de la marée montante et les trois derniéres heures de la
marée descendante.

CHAPITRE 02

Les regles d'or

Se baigner uniquement dans les zones surveillées, entre les drapeaux.
Surveiller les enfants en permanence.

Ne pas se baigner en cas de fatigue ou de malaise.

Ne pas surestimer son niveau de natation.

Prévenir un proche avant d'aller a l'eau.

Ne pas boire d'alcool avant la baignade.

Respecter les consignes des sauveteurs.

OoO0o0dddon

Consulter les horaires de marée et les alertes du jour.
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CHAPITRE 03

Si je suis emporté par un courant

1. Je garde mon calme.

2. Je ne lutte pas contre le courant.

3. Je me laisse porter, méme vers le large.
4. Je mesignale en levant les bras.

5. Quand le courant faiblit, je sors de la zone en la contournant.

CHAPITRE 04

Si je vois quelqu'un en difficulté

1. J'alerte les sauveteurs ou j'appelle le 112.
2. Je ne me jette pas a |'eau sans matériel.

3. Je garde la personne a vue pour guider les secours.
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AREMPLIR /A COCHER

Fiche : avant d'aller a I'eau

Plage et poste de secours
Horaires de marée du jour
Couleur du drapeau

Point de rendez-vous de la famille
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REFERENCES

Sources

Préfecture de la Gironde — conseils et alertes
https://www.gironde.gouv.fr/

Wikipédia — Baine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ba%C3%AFne

SHOM — horaires des marées
https://maree.shom.fr/
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