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CHAPITRE 01

Le calendrier

Mois Semer Planter Récolter

Janvier Sous abri : poireaux, — Poireaux, choux,
laitues mache

Février Sous abri : tomates, Ail, échalotes Poireaux, choux
poivrons, choux

Mars Radis, pois, épinards,  Oignons, fraisiers Poireaux, épinards
carottes hatives

Avril Betteraves, carottes, Pommes de terre Radis, épinards
laitues, persil

Mai Haricots, courges, Tomates, courgettes, Radis, laitues, petits
mais (aprés lami-mai)  poivrons, aubergines pois

Juin Carottes, betteraves, Poireaux Laitues, féves, fraises,
haricots courgettes

Juillet Carottes d'automne, Choux Tomates, courgettes,
chicorées haricots

Aolit Mache, épinards, Choux d'hiver Tomates, poivrons,
navets, radis d'hiver courges

Septembre Mache, engrais verts Fraisiers Courges, pommes de

terre tardives
Octobre Feves, engrais verts Ail d'automne Courges, choux
Novembre — Arbres fruitiers Poireaux, mache,
choux
Décembre — — Poireaux, choux,
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CHAPITRE 02

Les reperes du climat océanique

« Gelées tardives possibles au printemps loin de la c6te : attendre la mi-mai

pour les légumes frileux.

« Hivers doux : de nombreux [égumes passent ['hiver en pleine terre.

« Etés secs: pailler et arroser au pied, t6t le matin.

CHAPITRE 03

Mes dates

Légume Semis Plantation

Premiére récolte
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REFERENCES

Sources

Société nationale d'horticulture de France
https://www.snhf.org/

VigiEau — Restrictions d'eau
https://vigieau.gouv.fr/
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